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Servicio Comunidad de Comunidad de Cuidado
. . . . . . . Hogar San José Sasaima
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: cuidado 1.1Unidad Operativa/Lote/Zona:
1.2 Localidad: 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: No aplica {28 6| 2023 |af[28] 6 [ 2023

2.2. Nombre del encuentro; Desmitificacién de estereotipos negativos asoclados a la vejez "Autonomia en la vejez”

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacién:_Marla Adelaida Velosa Vargas

BJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores imaginarios posilivos frente al envejecimiento y la vejez, identificando las creencias e imaginarios que
descartan Ia posibilidad de continuar siendo auténomos en la vejez.

3.2 OBJETNOS ESPECIEICOS

1. Desmitificar estereotipos alrededor de la autonomia en la vejez, con personas mayores del Hogar San José a través de conversartorio.
2. Orientar a las personas mayores acerca de ta autonomia en el contexto de la Comunidad de Cuidade Hogar San José. )

3.3 METODOLOGIA

o
£ Durante el mes de marzo se proyecta realizar 1 actividad, la cural se desarrollard de manera integral, dando cumplimiento a los
. g i [|objetivos establecidos.
O © {1.Preparacion previa de espacio para el desarrollo de las actividades
?_ < 2. Saludo y explicacion de la actividad a desarrollar
o
[as]
o
& = |Eldia 28 de junio en el horarlo de la mafiana se desarrollé ta actividad en el patio central,
= § Se saludd y se explicd la actividad a desarroliar.
g '2 Se dio inicio al desarrolle de Ja tematica dande a conocer de manera practica y contextualizada los conceptos de independencia y
o g autnomia, luego se invitd a las personas mayores a opinar acerca de si se sienten autdnomas en éste momento. Posterlormente,
o} se generd un conversalorio a través del cual las personas mayores reconocieron su attonomia y como hacer gjercicio de la misma
o en el contexto de la Comunidad de Cuidado, sin poner en riesgo el bienestar e integridad propia y de los demas.
@]
=
g & % Para finalizar, se concluyé que el derecho a la autonomia es fundamental y no esta ligado al grado de dependencia de las
p CEJ ir |personas mayores.
=




53 4. RECURSOS:

Recursos materiales Recursos humanos

No aplica ) Personas mayores
Auxiliares de enfermerfa
Gerontdloga

R : 4, EVALUACION DEL ENCUENTRO -

Entre los es!ereohpos aSDCIadOS a Ia ve;ez se encuentra ef imaginario de que "las personas p1erden autonomia" Io cua[ puede

generay situaciones de heteronomia donde la persona mayor es excluida de la toma de decisiones en lo gque respecta a si misma.

En tofal parliciparon 24 personas mayores

En constancia firman:

”0 LAttt A - 7

liberta Cuellar Wlison umtero Romero
Persona ayor Persona mayor Persona mayor
CC 17051030 CC 41326815 CC 16613107
LQG\ /{l ddﬂ Cone - \9
Maria Adelaida Velosa Vargas Hna Nubia Esperanza Moya j
Gerontologa Coordinadora
CC 23691442 CC 35354835

Fecha de evaluacion del encuentro: 28 de junioc de 2023

Nombre del profesmnal que evalua Marla Adeialda Velosa Vargas CC 23691 442




Registro fotografico mes de junio de 2023
Area: Gerontologia
Actividad: Desmitificacion de estereotipos negativos asociados a la vejez “autonomia”
Dirigido a: personas mayores

Fecha: 28 de junio de 2023

Inskel Cunlslinzinnzres
rlogar San Joss
Cra 4#6-27
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